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& Zutaten fiir 10 Portionen

150 g Tomaten
300 g Mehl (glatt)
0.5 Pk Trockengerm
05 TL Rasmarin (ge th
05 TL Salz ﬁefa
4 EL Olivenal U/ t W
i Honig at el‘
0125 | Wasser (lauwarm) mark
o I
& Zubereitung

1 Zuerst die Tomaten waschen und klein
schneiden. Danach das Meh| zusammen mit
demn Trockengerm, Rosmarin und Salz in
siner Schilssel gul vermengen. Mun die
Tomaten mit dem Wasser, dem Ol und dem
Honlg dazugeben und mit dem Mixer mit
Knethaken zu einem Teig kneten

g | Jetzt die Schilssel zudecken und den Teig an
sinen warmen Ol stellen. Der Teig sollte
nach 1,5 Stunden das doppelte Volumen
haben.

a Danach auf einer bemehlten Arbeitsfidche
den Telg zu einem Lalb formen und auf ein
mill Backpapler belegles Blech begen.

4 | Mun das Brot im vorgeheirten Backofen bei
220°C Ober-/Unterhitze filr etwa 16 Minuten
backen
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