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Quarkschnitten ohne Mehl

Description

Zutaten

250 g Speisequark

100 ml Milch

2 Eier

2 Bananen

nach Geschmack Zucker
nach Geschmack Zimt

Zubereitung

Quark und Milch zu einer homogenen Masse verrA¥zhren und pAvirierte Bananen, Zucker (inr kAfnnt
auch Honig, SA¥:A?stoff oder Sirup verwenden), Zimt und Eigelbe dazugeben. Mit einem
HandrAYhrgerAat schaumig rAYshren.

EiweiA? steif schlagen und vorsichtig unter die Quarkmasse heben.

Den Teig in eine Backform geben und in den vorgeheizten Backofen schieben. Bei 160 A°C ca. 35
Minuten backen, nicht aus dem Auge lassen.
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Zum Schluss mit Honig oder Sirup A¥zbergieA?en, eventuell mit Zucker bestAauben.
Category
1. Kuchen und Kekse
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