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Power-MAY.sliriegel
Description

Zutaten

125 g Haferflocken, fein
100 g Haferflocken, grob
70 g Cranberrys

50 g Mandeln, fein

50 g Sonnenblumenkerne
120 g Butter

150 g Honig

Salz

Zubereitung
Alle trockenen Zutaten miteinander vermischen.

Butter und Honig in einer Pfanne erhitzen und dann zusammen mit den trockenen Zutaten verrAYshren.

Die Masse auf einem Backblech verteilen und bei 130 Grad Umluft fAYar circa 35-40 Minuten backen.

Category
1. Kuchen und Kekse
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