
Potatoe wedges (Kartoffelschnitzel)

Description

(fÃ¼r 4 Portionen)

Zutaten:

1 kg groÃ?e fest kochende Kartoffeln

Salz

1 TL Chilipulver

2 TL Paprikapulver

3 EL geriebener HartkÃ¤se z.B. Cheddar

2 TL getrocknete KrÃ¤uter

2 EL Mehl

1 Knoblauchzehe

Zubereitung:

1. Die Kartoffeln waschen, sauber bÃ¼rsten und der LÃ¤nge nach achteln. AnschlieÃ?end etwa 10
min. in kochendem Salzwasser garen lassen, herausnehmen und ausdampfen lassen.

2. Inzwischen das Paprikapulver mit Chili, ger. KÃ¤se, getr. KrÃ¤utern, 1 TL Salz und Mehl in eine
groÃ?e SchÃ¼ssel geben. Den Knoblauch schÃ¤len und dazupressen. Die Zutaten gut
miteinander vermischen. Die etwas abgekÃ¼hlten Kartoffelschnitze dazugeben und krÃ¤ftig
durchschÃ¼tteln, sodass sich die GewÃ¼rzmischung gleichmÃ¤Ã?ig mit den Kartoffelschnitzen
vermischt.

3. Ein Backblech mit Backpapier auslegen und die Kartoffeln darauf flach verteilen. Im Backofen bei
200Â°C etwa 15 min. grillen, bis die Kartoffelschnitze schÃ¶n knusprig sind. Zwischendurch
mehrmals wenden. Kartoffelschnitze mit einem Joghurt-Gurken-Dip servieren.

Zubereitungszeit: ca. 10 min. (plus Garzeit)

Pro Portion ca.: 213 kcal/894 kJ, 8 g E, 2 g F, 40 g KH

Category

1. Vegetarisch
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