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One-Pot-Pasta mit HAzhnchen

Description

Zutaten
4 Portionen

2 Schalotten

1 Zucchini

500 g Champignons, braun
1 Knoblauchzehe

15 g Basilikum, frisch

5 g Rosmarin, frisch

600 g HAshnchenbrustfilets
2 TL OlivenA"l

Pfeffer, schwarz

Salz

500 ml GemAvYisebrAYsihe
500 g Penne Rigate

400 g Tomaten, gehackt
40 g Parmesan

200 g Babyspinat

1. Schalotten halbieren, schAalen und wAYarfeln. Zucchini waschen, Enden entfernen, IAsngs halbieren
und in dAvanne Scheiben schneiden. Champignons ggf. mit KAYchenkrepp sAsubern und in Scheiben
schneiden.

2. Knoblauch schAalen und fein hacken. Basilikum und Rosmarin waschen, trocken schAYtteln,
BlAatter bzw. Nadeln von den Stielen zupfen und fein hacken. HAshnchenbrustfilets waschen, trocken
tupfen und in Streifen schneiden.

3. In einem Topf OlivenAfl auf mittlerer Stufe erhitzen und HAchnchenstreifen darin ca. 3 Min.
anbraten. SchalottenwAYarfel, Knoblauch, Zucchini- und Champignonscheiben hinzufA¥%gen und ca. 3
Min. mitbraten. Mit Salz und Pfeffer wAvarzen. AnschlieA?end mit GemAYisebrAvshe auffA¥llen,
Nudeln, Tomaten und KrAauter zugeben und ca. 10 Min. kAficheln.
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4. Derweil Parmesan fein reiben. Spinat waschen, trocken schleudern und unter die Pasta heben. Mit
Salz und Pfeffer abschmecken. One Pot Pasta auf Tellern anrichten und mit Parmesan bestreut
servieren.

Guten Appetit!
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