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Zutaten:

« 500 g Rinderhackfleisch ef aL/ / l‘
« 1 Zwiebel, gehackt Wa l' e
« 2 Knoblauchzehen, gehackt r m

= 1 griine Paprika, gewlrfelt ar k
+ 1 Dose gewirfelte Tomaten (ca. 400

a)

+ 1 TL Tomatenmark

» Salz und Pfeffer nach Geschmack

+ 1 TL Paprikapulver

= 1 TL getrockneter Oregano

« 200 g Cheddar-Kase, gerieben

« Burger-Britchen oder Reis zum
Servieren

+ Optional: Gewlrzgurken, Tomaten,
Salat zum Garnieren
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