COMPANY NAME
Address | Phone | Link | Email

L e

Nudeln mit GemAVise-KAase-SoA?e

Description

Zutaten:

250g Macaroni oder eine andere Pasta lhrer'Wahl

2 EL Butter

2 EL Menhl

2 Tassen Milch

2 Tassen geriebener KAase (Cheddar, Gouda oder eine Mischung)

2 Tomaten, gewAYarfelt

4 Eier

Salz und Pfeffer nach Geschmack

Optional: GewAVarze wie Paprikapulver, Knoblauchpulver oder frische KrAauter nach Geschmack

Anleitung:

Kochen Sie die Macaroni gemAcA? den Anweisungen auf der Verpackung in leicht gesalzenem
Wasser, bis sie al dente sind. AbgieA?en und beiseite stellen.

In einer groA?en Pfanne die Butter bei mittlerer Hitze schmelzen lassen. Sobald die Butter
geschmolzen ist, das Mehl hinzufA%gen und gut verrA¥hren, um eine Mehlschwitze zu bilden.

Nach und nach die Milch unter stAandigem RAYhren hinzufA%gen, um eine glatte SoA?e zu erhalten.
Lassen Sie die SoA?e ein paar Minuten kAfcheln, bis sie etwas eingedickt ist.

FAY.gen Sie den geriebenen KAase hinzu und rA%hren Sie, bis er geschmolzen und vollstAandig in
die SoA?e eingearbeitet ist. Achten Sie darauf, dass Sie die Hitze reduzieren, damit der KAsase nicht
anbrennt.

Geben Sie die gekochten Macaroni, die gewAvarfelten Tomaten und gegebenenfalls weitere GewAYarze
in die Pfanne mit der KAasesoA?e. RAYhren Sie gut um, um alle Zutaten zu kombinieren.

DrAYscken Sie mit einem LAfffel vier Mulden in die Mischung aus Makaroni und KAase. Brechen Sie
jeweils ein Ei in eine Mulde. Achten Sie darauf, dass die Eier nicht brechen und die Pfanne verteilen.
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WAYarzen Sie die Eier mit Salz und Pfeffer nach Geschmack.

Decken Sie die Pfanne ab und lassen Sie die gebackenen Macaroni mit KAase, Tomaten und Eiern bei
niedriger Hitze etwa 5-7 Minuten kAfcheln, bis die Eier die gewAYsnschte Konsistenz erreicht haben.
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