
Mexikanische One-Pot-Pasta

Description

ZUTATEN:
250 g kleine Nudeln (z. B. Penne oder Fusilli)
1 Dose Mais
200 g Kidney Bohnen aus der Dose
200 g Hackfleisch
500 ml Tomaten, passiert
500 ml Wasser
50 ml Limettensaft
1 Paprika, rot
Etwas Paprikapulver
Etwas Chiliflocken
Salz und Pfeffer

ZUBEREITUNG:
1. Die Paprika waschen, das KerngehÃ¤use entfernen und in kleine WÃ¼rfel schneiden. Dann Mais
und Bohnen in ein Sieb geben und abtropfen lassen. Ã?l in einem groÃ?en Topf erhitzen und
Hackfleisch, Mais sowie Bohnen scharf anbraten.

2. Mit den passierten Tomaten und dem Wasser ablÃ¶schen und PaprikawÃ¼rfel sowie Nudeln
hinzugeben. Mit Paprikapulver wÃ¼rzen, den Deckel auf den Topf geben und bei mittlerer Hitze etwa
20 Minuten kÃ¶cheln lassen.

3. Wenn die Nudeln gar sind, den Topf vom Herd nehmen und mit Salz, Pfeffer sowie Chiliflocken und
Limettensaft abschmecken.

4. Auf Tellern anrichten und sofort servieren.
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