
LowCarb HÃ¤hnchen in FrischkÃ¤se-Sauce

Description

Zutaten fÃ¼r das HÃ¤hnchen in FrischkÃ¤se-Sauce:
400g HÃ¤hnchenbrust ohne Haut und Knochen
1 kleine Stange Lauch / Porree
3 Karotten / MÃ¶hren
100g Milch, fettarm
100g Sahne / Schlagobers
100g Wasser
2 EL FrischkÃ¤se, fettarm
1/2 TL Paprikapulver
1 TL OlivenÃ¶l
Etwas Schnittlauch
Salz, Pfeffer

Zubereitung:
1.) FÃ¼r die HÃ¤hnchenpfanne zunÃ¤chst das Fleisch in mundgerechte StÃ¼cke schneiden und mit
Salz, Pfeffer und Paprikapulver wÃ¼rzen.

2.) In einer Pfanne das OlivenÃ¶l erhitzen und das HÃ¤hnchen darin anbraten.

3.) In der Zwischenzeit die Karotten in dÃ¼nne Scheiben schneiden und ebenfalls in die Pfanne geben.

4.) Den Lauch grÃ¼ndlich waschen, in dÃ¼nne Ringe schneiden und mitbraten.

5.) Sobald das HÃ¼hnchen und das GemÃ¼se etwas gebrÃ¤unt sind, alles mit Sahne, Milch,
FrischkÃ¤se und Wasser ablÃ¶schen.

6.) Das Ganze nun bei geringer Hitze einige Minuten kÃ¶cheln lassen und mit Salz, Pfeffer und
gehacktem Schnittlauch wÃ¼rzen. Mit einer Beilage nach Wahl servieren.
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