
Leichter Nudelsalat mit HÃ¤hnchen und Joghurt

Description

Zutaten:

250 g bunte Nudeln

1 HÃ¤hnchenbrustfilet

1 grÃ¼ne Paprika

2 Tomaten

GewÃ¼rzmischung fÃ¼r BrathÃ¤hnchen

Salz, Pfeffer

1/2  Becher Saure Sahne

1/2 Becher weiÃ?er Joghurt

1/2 Zitrone
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Oregano, Basilikum

 

Zubereitung:

Das HÃ¤hnchenfleisch in kleine StÃ¼cke schneiden. Nach Geschmack salzen und pfeffern. In einer
heiÃ?en Pfanne anbraten und zur Seite legen.

Die Nudeln ganz normal in gesalzenen Wasser kochen. Die Paprika und Tomate klein schneiden.

FÃ¼r die SoÃ?e die saure Sahne und den weiÃ?en Joghurt in einer SchÃ¼ssel grÃ¼ndlich
miteinander verrÃ¼hren. Oregano und Basilikum dazugeben, nach Geschmack salzen und pfeffern.
Den Saft von einer halben Zitrone unterrÃ¼hren (eventuell auch die geriebene Zitronenschale
dazugeben) und ordentlich rÃ¼hren.

In eine groÃ?e SchÃ¼ssel das klein geschnittene GemÃ¼se, das HÃ¤hnchenfleisch und die Nudeln
geben und das alles mit der SoÃ?e Ã¼bergieÃ?en. Den Nudelsalat mindestens 1 Stunde kalt stellen,
damit sich der Geschmack aller Zutaten gut verbindet.
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