
Lachsfilet mit Lauch

Description

Zutaten fÃ¼r 4 Personen:
800 g Lauch
4 Lachsfilets
Zitronensaft
8 TL Margarine
Salz, Pfeffer
400 ml GemÃ¼sebrÃ¼he
40 g Mehl
100 ml Milch
100 ml WeiÃ?wein
4 TL Pommery-Senf
Zucker
20 g Butterschmalz
4 Stiele Petersilie
Zubereitung:
Lauch in Ringe, Fisch in Streifen schneiden. Mit Zitronensaft betrÃ¤ufeln. 2 TL Margarine erhitzen,
Lauch darin andÃ¼nsten. WÃ¼rzen, mit 200 ml BrÃ¼he ablÃ¶schen, aufkochen, ca. 8 Minuten garen.
4 TL Fett in einem Topf schmelzen, mit Mehl bestÃ¤uben, anschwitzen.
Unter RÃ¼hren mit 200 ml GemÃ¼sefond, Milch und Wein ablÃ¶schen. Senf zufÃ¼gen, 2-3 Minuten
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kÃ¶cheln. Mit Salz, Pfeffer und Zucker abschmecken. Warm halten. Butterschmalz erhitzen, Fisch darin
gar braten, mit Salz und Pfeffer wÃ¼rzen. Petersilie hacken. Fisch, Lauch und SoÃ?e mit Petersilie
bestreuen.
Ca. 540 kcal
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