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Knusprige Karotten

Description

ZUTATEN

550g Karotten
OlivenAf

25 g MaisstAarke
Salz

Knoblauchpulver
Paprika

Getrockneter Oregano
Pfeffer

Zubereitung

Schneiden Sie die Karotten mit dem gewellten GemAviseschneider.

In eine SchAYsssel geben und A?l, MaisstAarke, Salz, Knoblauchpulver, Paprika, getrockneten
Oregano und Pfeffer hinzufA%gen und gut vermischen.

Das Backblech mit Backpapier auslegen und die Karottenstifte mit Abstand zueinander anordnen.
FAY4r 30 Minuten bei 190A° in den Ofen stellen.

Ctegory
1. Vegetarisch
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