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Kalorienarme Milchkuchen

Description

Zutaten:

1 Liter fettarme oder fettarme Milch

100 g MaisstAarke

1 PAackchen Vanillin

40 g Pulver-SAY,A?stoff (alternativ ca. 60 g Zucker)
Anleitung:

Herstellung der Vanillecreme:

GieA?en Sie die Milch in einen Topf und fAY.gen Sie die gesiebte MaisstAarke hinzu. RAYzhren Sie
grA¥ndlich mit einem Schneebesen, um Klumpen zu vermeiden, und stellen Sie sicher, dass sich die
MaisstAarke vollstAendig in der Milch auflAfst.

FAv.gen Sie das Vanillin hinzu, um die Creme zu aromatisieren. Erhitzen Sie den Topf bei mittlerer
Hitze und rAY%hren Sie kontinuierlich, bis die Creme zu verdicken beginnt.

Sobald die Creme die gewAvinschte Konsistenz erreicht hat (sie sollte dick, aber dennoch flieA?end
sein), nehmen Sie den Topf vom Herd und lassen Sie die Creme abkAYshlen.

Zugabe des SAVA?stoffs:

Wenn die Creme lauwarm ist, fAvugen Sie den SAY4A?stoff nach Belieben hinzu und rAYhren Sie gut
um. Probieren Sie und passen Sie die SAY.A?e gegebenenfalls an Ihre Vorlieben an. Beachten Sie,
dass SAvzA?stoffe intensiver sein kAfnnen als Zucker, daher sollten Sie ihn allmAchlich hinzufAYagen
und zwischendurch probieren.

Zusammenstellung des Kuchens:

GieA?en Sie die HArlfte der Creme in eine mit Frischhaltefolie ausgekleidete Kuchenform. Verwenden
Sie die RAVickseite eines LAfffels, um die Creme zu glAatten und eine gleichmArA?ige Schicht zu
bilden.

Bedecken Sie die Creme mit einer weiteren Schicht Frischhaltefolie und stellen Sie die Form fAYar
mindestens 2 Stunden in den KAY¥hlschrank, bis die Creme vollstAandig fest ist.

Dekoration und Servieren:

Sobald die erste HArlfte des Kuchens fest geworden ist, gieA?en Sie vorsichtig den Rest der Creme
darA%sber und glAatten Sie sie sorgfAaltig.
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Stellen Sie die Form erneut fAvr mindestens weitere 2 Stunden oder bis der Kuchen vollstAendig fest
ist, in den KAYshlschrank.

Zum Servieren nehmen Sie den Kuchen aus der Form und dekorieren Sie ihn nach Belieben mit
frischem Obst, dunklen Schokoladenraspeln oder einer Prise dunklem Kakao.
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