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Kalorienarme Hackfleischpfanne

Description

ZUTATEN: d ef

500g Hackfleisch gemischt au / l' W

1 rote Paprika al' er

1/2 Zucchini fnar k
3 Lauchzwiebeln

1 EA?IAYffel GemAYasebrAYzhe

1 EA?IAfffel Schmand

Pfeffer, Paprikapulver , Salz und Chiliflocken (wer es schAarfer mag)
1 TL OlivenAfl

1 EA?IAfffel Tomatenmark

ZUBEREITUNG:

GemAYase klein schneiden, Paprika und Zucchini in OlivenAfl anbraten dann das Hackfleisch
untermischen und mit braten wAYrzen mit Salz, Pfeffer, Paprika und GemAvisebrAYshe dann das
Tomatenmark dazugeben und unterrA¥hren zum Schluss die Lauchzwiebeln hinzufAY.gen und den
Schmand untermischen, bei Bedarf etwas Wasser dazugeben! Schmeckt lecker und geht fix
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