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6.7 "

Italienischer Brotsalat

Description

380 g Vollkormbrot, i Sticken (2 om)

4 Prigen Salz und etwas mehr 2um Worzen
75 g Parmesan, In Stlicken

1 Knoblauchzehe, kiein

70 g rote Zwiebeln, halbiert

130 g Ol und etwas metw zum Anrdsten
20 g Senf, mittelscharf

20 g Balsamico, dunkel

% TL Zucker

1 TL Krauter der Provence, getrochnet

3 Prisen Pleffer

380 g Cherry-Tomaten, bunt, halkiert

40 g Rucola
Zubereitung

1 Olineiner Planne aul dem Herd erhitzen und
Vollkarnbrot in 2 Portionen nacheinander
braten, lescht satzen und in ene Schiesel
(8, 3 1) umiillen.

2 Parmasan in den Mixtopf geben,
5 Sel_Stufe 5 zerklainern und zu dem Brat
in e Schilasel geben
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4 Eine Karne auf den Mixtopfdeckel stellen, 08
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und Pfeffer in den Mixtopf zugeben und
30 Sek./Stufe 4 vermischen.

6 AnschlieBend 3 Min./g3/Stufe 4 emulgieren,
dabei das Ol langsam auf den Mixtopfdeckel
geben und in einem diinnen Strahl am
Messbecher vorbei auf das laufende Messer
rinnen lassen.

7 Cherry-Tomaten, Rucola und Dressing zum
Brot in die Schiissel geben, alles vorsichtig
vermischen und sofort servieren.

Category
1. Salat
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