
Honig-Balsamico-HÃ¼nchen

Description

DafÃ¼r brauchst du:

6 mittelgroÃ?e Kartoffeln
50 ml OlivenÃ¶l
Salz und Pfeffer
1 Zweig Rosmarin

FÃ¼r die Marinade:

80 ml Balsamico
50 ml OlivenÃ¶l
5 EL Honig
etwas Salz
2 gehackte Knoblauchzehen
1/2 TL Chiliflocken
1 EL gehackten Thymian

AuÃ?erdem:

2 HÃ¤hnchenbrÃ¼ste
200 g grÃ¼ne Bohnen
10 halbierte Kirschtomaten

So geht es:

Wasche und viertele die Kartoffeln. UngeschÃ¤lt platzierst du sie auf einem Backblech, betrÃ¤ufelst sie
mit OlivenÃ¶l, salzt und pfefferst sie. Gib den Rosmarinzweig hinzu und backe die Kartoffeln bei
160 Â°C fÃ¼r 20 Minuten.Um die Marinade zuzubereiten, gibst du alle Zutaten in eine groÃ?e
SchÃ¼ssel und vermengst sie miteinander. Lege die HÃ¤hnchenbrÃ¼ste vollstÃ¤ndig in die Marinade
und lasse sie dort eine Stunde ziehen.Verteile Bohnen und Kirschtomaten auf den gebackenen
Kartoffeln. Lege die marinierten HÃ¤hnchenbrÃ¼ste obenauf und gieÃ?e die Marinade aufs Blech. Bei
180 Â°C gibst du das Blech erneut fÃ¼r 30 Minuten in den Backofen.
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