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GURKENSALAT MIT SESAMHUHN

Description

Zutaten
4 Portionen

150 g HAshnchenbrustfilets
15 g Ingwer, frisch

20 g Koriander, frisch

1 /2 Bund FrA¥hlingszwiebeln
2 Limetten

2 Salatgurken

2 EL Sojasauce

4 EL A2l

2 EL Sesam, weiA?

Salz

1. HAchnchenbrust waschen, mit KAYschenkrepp trocken tupfen und in Scheiben

schneiden. Ingwer schAalen und fein wAYarfeln. Koriander waschen, trocken schAvstteln und fein
hacken. FrAvhlingszwiebeln waschen, Wurzelenden entfernen und in feine Ringe schneiden. Limette
halbieren und Saft auspressen. Gurken waschen, 1Aangs halbieren und mit einem SparschAszler in
dA¥snne Scheiben schneiden.

2. In einer SchAVssel HAshnchenbrust zusammen mit 1 EL Sojasauce, 2 EL A?l, Sesam und Ingwer
vermengen und ca. 10 Min. marinieren lassen. Eine Pfanne auf hAfchster Stufe erhitzen, Sesamhuhn
darin ca. 6 Min. von allen Seiten goldbraun braten.

3. In einer SchAVissel Gurkenscheiben mit Koriander, 2 EL A?I, 1 EL Sojasauce, Salz und Limettensaft
vermengen.

4. Gurkensalat auf Tellern anrichten, Sesamhuhn darauf platzieren. Gurkensalat mit frischen
FrAYshlingszwiebeln bestreut servieren.

Guten Appetit!

Page 1
Footer Tagline



COMPANY NAME
Address | Phone | Link | Email

Category

1. GeflAvagel
2. Salat

Date Created
MAgrz 26, 2022
Author

jeanny

Page 2
Footer Tagline


https://rezepte.sgits.de/?attachment_id=2023

