
GURKENSALAT MIT SESAMHUHN

Description

Zutaten
4 Portionen

150 g HÃ¤hnchenbrustfilets
15 g Ingwer, frisch
20 g Koriander, frisch
1 /2 Bund FrÃ¼hlingszwiebeln
2 Limetten
2 Salatgurken
2 EL Sojasauce
4 EL Ã?l
2 EL Sesam, weiÃ?
Salz

1. HÃ¤hnchenbrust waschen, mit KÃ¼chenkrepp trocken tupfen und in Scheiben
schneiden. Ingwer schÃ¤len und fein wÃ¼rfeln. Koriander waschen, trocken schÃ¼tteln und fein
hacken. FrÃ¼hlingszwiebeln waschen, Wurzelenden entfernen und in feine Ringe schneiden. Limette
halbieren und Saft auspressen. Gurken waschen, lÃ¤ngs halbieren und mit einem SparschÃ¤ler in
dÃ¼nne Scheiben schneiden.

2. In einer SchÃ¼ssel HÃ¤hnchenbrust zusammen mit 1 EL Sojasauce, 2 EL Ã?l, Sesam und Ingwer
vermengen und ca. 10 Min. marinieren lassen. Eine Pfanne auf hÃ¶chster Stufe erhitzen, Sesamhuhn
darin ca. 6 Min. von allen Seiten goldbraun braten.

3. In einer SchÃ¼ssel Gurkenscheiben mit Koriander, 2 EL Ã?l, 1 EL Sojasauce, Salz und Limettensaft
vermengen.

4. Gurkensalat auf Tellern anrichten, Sesamhuhn darauf platzieren. Gurkensalat mit frischen
FrÃ¼hlingszwiebeln bestreut servieren.

Guten Appetit!
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