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FrA¥shlingsrAflichen

Description

(fAvar ca. 30 Stk.)
Zutaten:

ca. 30 BlAatter Yufkateig
100 g Glasnudeln

200 g Schweinefleisch

1 TL StAerke, 4 EL Sherry
1-2 Knoblauchzehen

1 StAYack Ingwer ca. 4 cm
1 Bund FrAvshlingszwiebeln
2-3 Chilischoten

2 EL A?l, 2 EL SesamATl
Zucker, Salz, Pfeffer

1 EL Fischsauce

A?| zum Frittieren

Zubereitung:

1. Die TeigblAstter (ca. 18 cm Breite) nebeneinander ausbreiten. Die Glasnudeln 30 min. in

kochendem Wasser ziehen lassen.

2. Schweinefleisch in feine Streifen schneiden, mit StAarke einreiben und mit Sherry begieA?en.
Knoblauch und Ingwer schAalen und fein hacken. FrAYshlingszwiebeln klein hacken. Chili hacken.

3. A?lim Wok stark erhitzen, Knoblauch und Ingwer darin anbraten. Fleisch darin unter RAYhren 1
min. stark braten. Abgetropfte Glasnudeln, FrAYshlingszwiebeln und Chili dazugeben. Bei sehr

starker Hitze rAYhren. GewAvirze dazugeben und abkAvshlen lassen.

4. Jeweils 1 EL FAYillung auf eine HAalfte vom FrAvshlingsrollenteig-Blatt setzen. Teig AViber der
FAYzllung zusammenschlagen und nur locker aufrollen. RAlichen schwimmend in A? frittieren.
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Zubereitungszeit: ca. 30 min. (plus Fritierzeit)
Pro Portion ca.: 104 kcal/438 kJ,2g E,8gF, 6 g KH
Category

1. Fleisch
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