
Fruchtige Reipfanne mit HÃ¤hnchen

Description

4 Portionen
200 g Reis
400 g HÃ¤hnchen-Geschnetzeltes
2 rote Paprikaschoten
1 Zwiebel
1 Mango (alternativ: Nektarine oder Pfirsiche)
3 EL Ã?l
Nach Bedarf Jodsalz
1 TL HÃ¼hnerbrÃ¼he (alternativ: GemÃ¼sebrÃ¼he, BrÃ¼hwÃ¼rfel oder Salz und Pfeffer)
1/2 TL Pfeffer

Schritt 1

Reis in 1 EL erhitztem Ã?l anrÃ¶sten, 400 ml leicht gesalzenes Wasser angieÃ?en und den Reis weiter
nach Packungsanweisung zubereiten. HÃ¤hnchen waschen, trocken tupfen und in dem restlichen
erhitzten Ã?l ca. 10 Min. goldbraun braten.

Schritt 2

Paprika halbieren, Kerne und Stege entfernen, Paprika waschen und in Streifen schneiden. Zwiebel
abziehen, in feine Ringe schneiden, mit Paprika zu dem HÃ¤hnchen geben und weitere ca. 5 Min.
braten.

Schritt 3

Mango schÃ¤len, das Fruchtfleisch in Spalten vom Stein schneiden und mit 100 ml Wasser und
BrÃ¼he pÃ¼rieren. MangosoÃ?e und Reis zu der HÃ¤hnchenpfanne geben und mit Â½ TL Pfeffer und
nach Bedarf mit Salz abschmecken.

Tipps:
Mit gesalzenen ErdnÃ¼ssen bestreuen.
Aromatisch mit Curry oder Chili verfeinern.
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