
Flugfiger KÃ¤sekuchen

Description

Zutaten:
150 g FrischkÃ¤se
100 g Butter
100 ml Milch
6 Eigelb
60 g Mehl
50 g SpeisestÃ¤rke
6 EiweiÃ?
70 g Zucker

Zubereitung 
Den Ofen auf 160 Grad (Umluft) vorheizen, jetzt bereits eine mit Wasser gefÃ¼llte Casserole in den
Ofen stellen.

FrischkÃ¤se, Butter und Milch langsam erhitzen und verrÃ¼hren, kurz abkÃ¼hlen lassen. Eigelb
ordentlich aufschlagen, dann lauwarme FrischkÃ¤semischung dazugeben. Das Mehl vermischt mit der
SpeisestÃ¤rke darÃ¼bersieben, vorsichtig untermischen.

Das EiweiÃ? mit dem Zucker steif schlagen und vorsichtig unter den FrischkÃ¤seteig heben.
Den Teig dann in eine mit Backpapier ausgeschlagene (das Backpapier sollte Ã¼ber den Rand der
Springform hinausgehen) Springform geben. Wir haben eine mit 22 cm Durchmesser benutzt, damit der
Kuchen auch schÃ¶n hoch wird.

FÃ¼r 30 bis 40 Minuten in den Ofen in das heiÃ?e Wasser stellen. Der wunderbar fluffige
KÃ¤sekuchen kann sogar noch lauwarm verzehrt werden.
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