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Zutaten

4 Ei(en)
500 g Magerquark
100 g Kirbiskerne
50 g Leinsamen
50 g Chiasamen
100 g Sonnenblumenkerne
100 g sesam
50 g Haferkleie
1 Pck. Backpulver

1 Prise(n) Ssalz

1 poruonen
M Rezept speichern

Zutaten online bestellen

Kein Schleppen. Kein Schlange stehen. Lass dir die

Zutaten fur dieses Rezept nach Hause liefern.

“§2 Zutaten bestellen bei REWE
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Fitnessbrot
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Zutaten

4 Biwr)
BOd g Maggeas
10y Kirtskshems
By Laseamen
$0g Chismasan
W0l g Sermenbhrreshens
D0 Semam
By Halefilas
1 Ppk, Backpubesr
1 Prinsin| Salz
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Futaten online bestedlen
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https://jrez.sg-it-s.de/?attachment_id=2830
https://jrez.sg-it-s.de/?attachment_id=2831
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Category
1. Kuchen und Kekse
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