
Erdnussbutter-Honig-Crossies

Description

Zutaten fÃ¼r 1 Portion:

275 g Honig

250 g Erdnussbutter, mit StÃ¼cken

40 g Cornflakes

50 g Getreide, gepufft

n.B. Zimt

 

Zubereitung:

Honig, Erdnussbutter und Zimt in einen Topf geben und bei schwacher Hitze unter RÃ¼hren so lange
erhitzen, bis sich alles gut gemischt hat und flÃ¼ssig ist. Cornflakes und Getreidepuffs untermischen.

Mit 2 EsslÃ¶ffeln kleine HÃ¤ufchen auf Backpapier setzen. Mindestens 2 Stunden kÃ¼hlen, bis die
Crossies fest sind. KÃ¼hl aufbewahren.
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