
Einfache Honigtorte mit Saurer-Sahne-Creme

Description

ZUTATEN
FÃ¼r den Teig:
150 g Honig
1 TL Natron
3 St. Eier
100 g Zucker
210 g Mehl
Prise Salz

FÃ¼r die Creme:
600 g Saure Sahne
Zucker nach Geschmack

ZUBEREITUNG

Honig in einer beschichteten Pfanne mit Natron vermischen und unter stÃ¤ndigem RÃ¼hren zum
Kochen bringen. Dabei wird der Honig heller und schÃ¤umt etwas. So lange rÃ¼hren bis sich der
Schaum auflÃ¶st und der Honig karamellisiert (er wird deutlich dunkler).

Eier mit Zucker schaumig rÃ¼hren und den karamellisierten Honig dazugeben (falls der Honig fest ist,
nochmal vorsichtig erwÃ¤rmen). AnschlieÃ?end eine Prise Salz und das gesiebte Mehl unterheben.

Den Teig in eine mit Backpapier ausgelegte Tortenform (ca. 20 cm Durchmesser) geben und ca. 30
Minuten backen und die StÃ¤bchenprobe machen. Den gebackenen Teig anschlieÃ?end gut
auskÃ¼hlen lassen.

Die Oberseite der ausgekÃ¼hlten Torte abschneiden und zerbrÃ¶seln. Die restliche Torte noch
zweimal auseinanderschneiden und mit nach Geschmack gesÃ¼Ã?ter saurer Sahne fÃ¼llen.

Alles aufeinander schichten, mit saurer Sahne bestreichen und mit den Torten-KrÃ¼meln bestreuen.
Die Torte Ã¼ber Nacht im KÃ¼hlschrank fest werden lassen.
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