
Dinkelbrot

Description

Zutaten:
500 g Dinkelvollkornmehl
42 g Hefe
300 ml lauwarmes Wasser
1 EL Salz
2 TL Honig

Zubereitung:
ZerbrÃ¶ckeln Sie die Hefe und vermengen sie mit Honig und Wasser. Lassen Sie diese Mischung bei
Zimmertemperatur ca. 15 Minuten gehen. Geben Sie dann das Dinkelmehl und das Salz in eine
SchÃ¼ssel und geben die Hefemischung dazu.
Kneten Sie alles zu einem Teig und lassen diesen 45 Minuten ruhen. Kneten Sie den Teig dann
nochmals durch und fÃ¼llen ihn in eine gefettete Kastenform wo Sie ihn nochmals 15 Minuten ruhen
lassen.

Backen Sie das Dinkelbrot dann bei 225Â°C ca. 30 Minuten im vorgeheizten Backofen und lassen es
dann noch 10 Minuten im abgeschalteten Backofen stehen. StÃ¼rzen Sie das Dinkelbrot nun auf ein
Kuchengitter und bestreichen es mit kaltem Wasser.
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