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Couscous-Salat mit Thunfisch

Description
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Zutaten fiir 4 Portionen:

2 Dosen Thunfisch, im eigenen Saft
350 ml Gemiisebriihe
250 g Couscous
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1 Knoblauchzehe

2 Zweige Rosmarin, frisch
Zrote Zwiebeln

4 Tomaten

1 Salatgurken

1 Bio-Zitrone, Saft und Abrieb
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Uind sovwird's gemachi:

e Ttk ok shgrilen. mit der
F mgern oer ey Sabel der nuplen und
abitraphon nsen. Dee Cominecis ihe
ertilzen Doe Comioun mil der Brbbe
wtr et v el Lasen

Dvas CiFweinell b Ened Plaiee, e 5
i ety Dt it betehrl e tilie,
Do Brstl bt whlibes sl L,
vy g WAL dE R in o
Pl b v Hend suniscPalien sl
denDeckel saflepen. S verpaises wie
e Do 69 eiblerTanes hivena

Doy Pwhenesin schien wnd b fere Fnge
saiwraden Dhe Tomanen wisdben
i, den Sruna envileren

ik T b praimige i ke Sobc ki
sohiweaken

Dhen Easvuerio i chen Kaoiby s s
dher Ffaneg nehemar und das SF et
artitaen Die Tl bn bt ddmlen
ChisamyHichen Zuiaien, such fen
Coumspun, urbermishes und mit St
e arhewar e Pleer sbackmerien
Feartig i dev meditserane Fimacher
Ve rag kann rach perésiens
Plasnkprme nder Irisch gehasids
Pelerule aher der Counoouns-Salat mel
Thusbnch ibreuen. oo |

Category
1. Salat

Date Created
Mai 3, 2023

Page 2
Footer Tagline


https://jrez.sg-it-s.de/?attachment_id=2790
https://jrez.sg-it-s.de/?attachment_id=2791
https://jrez.sg-it-s.de/?attachment_id=2792

COMPANY NAME
Address | Phone | Link | Email

Author
jeanny

Page 3
Footer Tagline



