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Brotersatz

Description

Zutaten

350 g Mehl

2 EL pflanzliches A2l
200 ml heiA?es Wasser

ZUBEREITUNG
Mehl in eine SchAYzssel sieben, A?l und heiA?es Wasser hinzufAYigen und vermengen.

Den Teig kneten, zu einer Kugel formen und diese in einen FrAvshstAvicksbeutel geben. Die Teigkugel
20 Minuten ruhen lassen. Danach den Teig in acht gleichgroA?e Teile teilen und diese zu Kugeln
formen. Mit einem FrAvshstAYscksbeutel zudecken.

10 Minuten ruhen lassen.

AnschlieA?end jede Teigkugel dA¥znn ausrollen und in einer trockenen Pfanne von beiden Seiten
rAfsten. Die Teigplatten blAchen sich beim RA{sten wunderbar auf und ihr kAfnnt sie im Nachhinein
vorsichtig quer halbieren und fAY%llen.
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