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Brokkolicurry mit roten Linsen

Description

Brokkolicurry mit roten Linsen
11 Zutaten

Zutaten

a?¢ 1 StAvick, klein Zwiebel/n

a?¢ 2 EL Linsen, rot, trocken

a?¢ 1 StAvick, klein Karotten/MAfhren
a?¢ 1 TL A?I, ErdnussA"l

a?¢ 2 TL Currypaste gelb

a?¢ 200 g Brokkoli (TK)

a?¢ 3 EL Kokosmilch, fettreduziert
a?¢ 200 ml GemAYzsebouillon/GemAYisebrAvihe, zubereitet (1 TL Instantpulver)
a?¢ 6 StAvick CashewnAvisse, Natur
a?¢ 1 Prise(n) Salz/Jodsalz

a?¢ 1 Prise(n) Pfeffer
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