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Brokkoli-KAose-Puffer
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| Kopf Brokkoli, co. 250 g telﬂmark

140 g Emmentaler, gerieben
1Becher Quark (Topfen), ca. 125 g
4 kleine Knoblauchzehe(n)

2 Handvoll Cashewkernea

2 Ei{er)

2 Prise(n) Muskat

Krutersalz, jodfrel

Pfeffer
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