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Brokkoli-Hackfleisch-Auflauf

Description

o
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1 kg hackfleisch (kurz anbraten)

I ganzer brokkoli (oder 1/2 = 2 kieine) schneiden (
muss nicht vorgekocht werden)

Alies in eine auflaufform und vermischen.

200 g sahne Schmelzkase in einem topf verflissigen
und mit milch und wasser {ca. 200ml) verdinnen
bis &2 eine fllssige sossa argibt. Habe &5 nur mit
etwas Salz und weissem pfeffer gewdrzt. Dann die
sosse zum rest in die form, vermengen, kdse (habe
mozzarella genommen) und fir ca 15 min bel 200°C
in den oflen,

E buon appetite

Category
1. Fleisch

Date Created

Page 1
Footer Tagline


https://jrez.sg-it-s.de/?attachment_id=2868
https://jrez.sg-it-s.de/?attachment_id=2869

COMPANY NAME
Address | Phone | Link | Email

Februar 13, 2024
Author
jeanny

def,
auft Watermark

Page 2
Footer Tagline



