
Broccoli-HÃ¤hnchen-Penne

Description

Zutaten
trockene Nudeln
50 g, Penne

Jodsalz
1 Prise(n)

Zwiebel/n
1 StÃ¼ck, klein

Paprika
1 StÃ¼ck, rot

HÃ¤hnchenbrustfilet, roh
120 g

PflanzenÃ¶l, RapsÃ¶l/SonnenblumenÃ¶l
1 TL

Knoblauch
1 Zehe(n), gepresst

GemÃ¼sebrÃ¼he, zubereitet
400 ml, (1 TL Instantpulver)

Pfeffer
1 Prise(n)

Curry
1 Prise(n)
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Broccoli
250 g, (frisch oder TK)

FrischkÃ¤se, bis 5 % Fett absolut
3 EL

KrÃ¤uter
2 EL, gemischt (frisch oder TK)

Anleitung

Nudeln nach Packungsanweisung in Salzwasser garen. Zwiebel schÃ¤len und wÃ¼rfeln, Paprika
waschen und zusammen mit HÃ¤hnchenbrustfilet klein schneiden.

PflanzenÃ¶l in einer Pfanne erhitzen und HÃ¤hnchen darin anbraten. Zwiebeln, Paprika und Knoblauch
dazugeben und mitdÃ¼nsten. 150 ml GemÃ¼sebrÃ¼he angieÃ?en, mit Salz, Pfeffer und Currypulver
wÃ¼rzen und Sauce ca. 10 Minuten kÃ¶cheln lassen.

Broccoli in RÃ¶schen schneiden und in 250 ml GemÃ¼sebrÃ¼he ca. 8 Minuten dÃ¼nsten.
FrischkÃ¤se und gemischte KrÃ¤uter unter die Sauce rÃ¼hren und abschmecken.

Nudeln mit Sauce und Broccoli anrichten und servieren.
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