
Blumenkohl-Nudel-Auflauf

Description

1â•?2  Blumenkohl (500 g)
Salz
Pfeffer
Muskat
300 g Spiralnudeln
1  kleines Bund glatte Petersilie
200 g Mozzarella
2 EL Butter
2 EL Mehl
1â•?2 l Milch
1  Ei (Gr. M)
3 EL SemmelbrÃ¶sel

Zubereitung

1.Blumenkohl putzen, waschen, in RÃ¶schen teilen. In 2-3 l Salzwasser (1 TL Salz pro Liter) 12â??15
Minuten garen. SpiralÂnudeln nach Packungsanweisung mitgaren.2.Petersilie waschen und hacken.
Mozzarella ebenfalls hacken. Butter erhitzen und Mehl darin anschwitzen. Milch einrÃ¼hren, aufkochen
und ca. 3 Minuten kÃ¶cheln. Petersilie und HÃ¤lfte KÃ¤se einrÃ¼hren. Mit Salz, Pfeffer und Muskat
wÃ¼rzen.3.Nudeln und Kohl abgieÃ?en, mit der ÂSoÃ?e mischen, Ei unterrÃ¼hren.4.In eine
Auflaufform fÃ¼llen, mit Rest KÃ¤se und SemmelbrÃ¶seln bestreuen. Unterm Backofengrill ca. 10
Minuten Ã¼berbacken.
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