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Blumenkohl-Nudel-Auflauf

Description

14+?2 Blumenkohl (500 g)
Salz

Pfeffer

Muskat

300 g Spiralnudeln

1 kleines Bund glatte Petersilie
200 g Mozzarella

2 EL Butter

2 EL Menhl

1472 | Milch

1 Ei(Gr. M)

3 EL SemmelbrAfsel

Zubereitung

1.Blumenkohl putzen, waschen, in RAfschen teilen. In 2-3 | Salzwasser (1 TL Salz pro Liter) 1242?15
Minuten garen. SpiralAnudeln nach Packungsanweisung mitgaren.2.Petersilie waschen und hacken.
Mozzarella ebenfalls hacken. Butter erhitzen und Mehl darin anschwitzen. Milch einrAvshren, aufkochen
und ca. 3 Minuten kAfcheln. Petersilie und HAalfte KAase einrA¥hren. Mit Salz, Pfeffer und Muskat
wAYarzen.3.Nudeln und Kohl abgieA?en, mit der ASoA?e mischen, Ei unterrA¥hren.4.In eine
Auflaufform fA%llen, mit Rest KAase und SemmelbrAfseln bestreuen. Unterm Backofengrill ca. 10

Minuten AVsberbacken.
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http://1.Blumenkohl
http://mitgaren.2.Petersilie
http://w%C3%BCrzen.3.Nudeln
http://unterr%C3%BChren.4.In
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