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Blumenkohl-Lachs-Auflauf
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| Prise Tellicherry-Pleffer
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ZUBEREITUNG:

Blurmenkohl in Rbschen schneiden und waschen, In
Salpwassear § Minuten garen und kalt abschrecken.
Backofean auf 200 Groad vorheizen!

Blumenkohl in eine Aufloufform etwas gedite satzen!
Lochs wirfeln und mit 1 EL Zitronensaft marinleren.
Auf demn Blumenkohl verteilen.

Gueark, Milch, Sanf, 1 EL Zitronensaft, Knobi, Salz,
Pieffer, Gewlrzsalz, Knobipfeffer, Muskatnuss
mischen und Ober dem Blurnenkohl-Lochs vertelen,
Zum Schiuk den Bargkase daribergeben.

Im Backolen 30 Minuten backen! Senvieren!
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