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Blumenkohl-Hackfleisch-Auflauf
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ZUTATEN:

o 1 Blumenkohl

def
ault Wa[ermark

500g Hackfleisch
1 Zwiebel
Etwas Sauce Hollandaise

100g geriebener Gouda

ZUBEREITUNG:

Blurnniohl putien und in RGschen beilen
anschlisfend ca. 156 Minuten im Solrwassar gaman. in
dar Iwischanseit dos Hockflaisch mit gowdrfeiter
Twiebed krimalig braten

Gamise abschitten und mit Hockfleisch in der
fadflouform schachbmn

Fir die Solle ein Butterstick in der Microwolle filssig
waorden lossan. 2 Eigelbe rusamimen mit etwas
Itronensoft in einen Mizbeachar gaben. die fidssige
Butter danugaban und mit dam Purierstab langsam
masch oben sehan bis a8 cremig wind Mit Soiz, Plaffar
W noch ahwag Tinona obechmacien

Die Souce Hollondaise und Kdse droubgeben wnd
15=20 Miruten besi 200 Grod Hedsehalt im Ofen
Dackan

Category

1. Fleisch
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