
Blitzschnelle Kartoffel-Hackfleisch-Pfanne mit FrischkÃ¤se

Description

Zutaten fÃ¼r 1 Portion:
150 g GeflÃ¼gelhack
1 EL Ã?l
100 g gekochte Kartoffeln
Salz, Pfeffer
Rosmarin
Paprika edelsÃ¼Ã?
100 g KrÃ¤uter-FrischkÃ¤se (5 % Fett)
etwas gehackte Petersilie

Pro Portion etwa:
415 kcal
15 g Fett
19 g Kohlenhydrate
48 g EiweiÃ?

Zubereitungszeit:
15 Minuten

Und so wirdâ??s gemacht:

Kartoffeln in grobe WÃ¼rfel schneiden. Eine beschichtete Pfanne erhitzen und das GeflÃ¼gelhack in
heiÃ?em Ã?l grob krÃ¼melig anbraten. Kartoffeln zugeben und mitbraten. Mit Salz, Pfeffer, etwas
gehacktem Rosmarin und Paprikapulver edelsÃ¼Ã? wÃ¼rzen.

Pfanne vom Herd nehmen, den KrÃ¤uterfrischkÃ¤se unterrÃ¼hren, nochmal abschmecken und mit
gehackter Petersilie bestreuen.
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