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Blitzschnelle Kartoffel-Hackfleisch-Pfanne mit FrischkAgrse

Description

Zutaten fAY4r 1 Portion:

150 g GeflAvigelhack

1 EL A?I

100 g gekochte Kartoffeln

Salz, Pfeffer

Rosmarin

Paprika edelsAYV:A?

100 g KrAauter-FrischkAase (5 % Fett)
etwas gehackte Petersilie

Pro Portion etwa:
415 kcal

15 g Fett

19 g Kohlenhydrate
48 g EiweiA?

Zubereitungszeit:
15 Minuten

Und so wirda??s gemacht:

Kartoffeln in grobe WAYarfel schneiden. Eine beschichtete Pfanne erhitzen und das GeflA¥agelhack in
heiA?em A?l grob krA¥zmelig anbraten. Kartoffeln zugeben und mitbraten. Mit Salz, Pfeffer, etwas

gehacktem Rosmarin und Paprikapulver edelsAv,A? wAYarzen.

Pfanne vom Herd nehmen, den KrAouterfrischkArse unterrAYhren, nochmal abschmecken und mit

gehackter Petersilie bestreuen.
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