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Zucchini-Tomaten-Wrap a la Jeanny

Description

FAYar 2 Wraps

1/2 Zucchini

3 Cocktailtomaten

1 Knoblauchzehe

1 TL OlivenAfl

1 Handvoll ger. KAase light

2 Vollkorn-Wraps (Aldi)

2 EL Knoblauch Salat Dressing

1. Zucchini und Tomaten in kleine WAVarfel schneiden. Knoblauch klein hacken.

2. A?lin einer Pfanne erhitzen und die Zucchini WAYarfel und Knoblauch anbraten. Tomaten dazu und
kurz mit braten. Herd ausmachen und den KAase dazu geben. Mit Salz und Pfeffer wAYarzen.

3. Wraps in der Mikrowelle ein paar Sekunden warm machen. Mit dem Knoblauchdressing bestreichen
und die FAY4llung darauf geben. Wraps zusammenwickeln und genieA?en.

Category

1. Vegetarisch
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