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WW Warmer GemAvYssesalat mit Honigdressing

Description

FAY4r 2 Personen

1 Schalotte

3 Karotten

1 Zucchini

1/4 WeiA?kohl

1 Knoblauchzehe

200 g Cocktailtomaten

1 TL OlivenAfl (1 P.)

1/2 EL Pinienkernen (1 P.)
2 TL Honig (0,5 P.)

3 EL Zitronensaft

Salz, Pfeffer, Paprikapulver
1 EL geh. Petersilie

6 Scheiben Schwarzbrot (8 P.)

Zubereitung:

1. Schalotte vierteln, Karotten und Zucchini in Scheiben und WeiA?kohl in Streifen schneiden.
Knoblauch zerdrA¥scken und Cocktailtomaten halbieren. OlivenAfl in einer groA?en beschichteten
Pfanne oder einem Wok erhitzen und Schalottenviertel, Karotten- und Zucchinischeiben und
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WeiA?kohlstreifen mit Knoblauch und Pinienkernen darin ca. 8-10 Minuten anbraten.

2. TomatenhAalften dazugeben. Alles mit Honig betrAaufeln, karamellisieren lassen und mit
Zitronensaft ablAfschen. Mit Salz, Pfeffer, Paprikapulver und Petersilie wAYirzen und etwas
abkAYshlen lassen.

3. Warmen GemAvisesalat nach Wunsch mit glatter Petersilie garnieren und mit Schwarzbrot
servieren.

Zubereitungszeit: ca. 30 Minuten
Garzeit: ca. 8-10 Minuten 5, 5
Pro Person: 5,5 P.
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