
WW Pikanter Pastasalat

Description

FÃ¼r 8 Personen:

100 g getrocknete Tomaten, ohne Ã?l
225 ml GemÃ¼sebrÃ¼he (1 11 Instant)
2 Zucchini
1 Bund FrÃ¼hlingszwiebeln
300 g Feldsalat
1/4 Bund Basilikum
480 g gegarte Nudeln (z. Bsp. Farfalle)
1 Knoblauchzehe
3 EL weiÃ?er Balsamicoessig
2 TL PflanzenÃ¶l
Salz, Pfeffer, Paprikapulver
Einige Tropfen flÃ¼ssiger SÃ¼Ã?stoff
2 EL Pinienkerne

1. Tomaten mit 150 ml lauwarmer BrÃ¼he Ã¼bergieÃ?en, ca. 30 Minuten ziehen und anschlieÃ?end
abtropfen lassen.

2. Zucchini lÃ¤ngs halbieren und in Scheiben, FrÃ¼hlingszwiebeln in Ringe und eingeweichte Tomaten
in WÃ¼rfel schneiden. Feldsalat grob zerpflÃ¼cken, Basilikum hacken und mit Nudeln,
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Zucchinischeiben, Lauchringen und TomatenwÃ¼rfeln mischen. Knoblauchzehe zerdrÃ¼cken und mit
Essig, Ã?l, restlicher GemÃ¼sebrÃ¼he, Salz, Pfeffer, Paprikapulver und SÃ¼Ã?stoff zu einem
pikanten Dressing verrÃ¼hren, unter den Salat mengen und ca. 30 Minuten ziehen lassen.

3. Pinienkerne in einer beschichteten Pfanne leicht braun anrÃ¶sten, Ã¼ber den Salat streuen und
servieren.

Zubereitungszeit: ca. 25 Minuten
Marinierzeit: ca. 60 Minuten
Pro Person: 1,5 P.
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