
WW Mediteraner Gnocchisalat

Description

FÃ¼r 2 Personen
400 g Gnocchi (Fertigprodukt) (10 P.)
Salz, Pfeffer, Zucker
100 g Rucola
800 g Cocktailtomaten
1 Kugel Mozzarella light (5 P.)
2 rote Zwiebeln
3 EL Balsamicoessig
1 TL OlivenÃ¶l (1 P.)
2 EL GemÃ¼sebrÃ¼he (1 Prise Instant)
1 TL ital. KrÃ¤uter
2 EL geh. Basilikum

Zubereitung:
1. Gnocchi nach Packungsanweisung in Salzwasser garen. Rucola klein schneiden, Cocktailtomaten
halbieren, Mozzarella in WÃ¼rfel und Zwiebeln in Streifen schneiden.

2. Aus Essig, Ã?l und BrÃ¼he ein Dressing anrÃ¼hren, mit KrÃ¤utern und Basilikum verfeinern und
mit Salz, Pfeffer und Zucker abschmecken. Gnocchi abgieÃ?en, mit den Salatzutaten und dem
Dressing mischen, abschmecken und die HÃ¤lfte vom Salat kalt stellen.
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Zubereitungszeit: ca. 15 Minuten
Garzeit: ca. 5 Minuten 4
Pro Person: 4 P.
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