
WW Kartoffeln mit Blumenkohl-Lachs-SoÃ?e

Description

FÃ¼r 4 Personen

800 g kleine Kartoffeln (10 P.)
Salz, Pfeffer
100 g SchmelzkÃ¤se (20% Fett i.Tr.) (4 P.)
250 ml GemÃ¼sebruehe (1 TL Instant)
250 ml Milch (2 P.)
800 g BlumenkohlrÃ¶schen
2 EL heller SoÃ?enbinder (2 P.)
240 g RÃ¤ucherlachs (8 P.)
2 EL geh. Petersilie

Zubereitung:
1. Kartoffeln mit Schale in Salzwasser ca. 15 Minuten garen. SchmelzkÃ¤se mit BrÃ¼he und Milch
erwÃ¤rmen, BlumenkohlrÃ¶schen darin ca. 10 Minuten garen. Saucenbinder einrÃ¼hren und kurz
aufkochen.

2. Lachs in Streifen schneiden, mit Petersilie unter die Sauce heben und mit Salz und Pfeffer
abschmecken. Pellkartoffeln mit der Blumenkohl-Lachs-Sauce servieren.

Zubereitungszeit: ca. 10 Minuten
Garzeit: ca. 25 Minuten
Pro Person: 6,5 P.
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