
WW Cremige Champignonsuppe

Description

FÃ¼r 4 Personen

1 Zwiebel
1 mittelgroÃ?e Kartoffel
2 TL PflanzenÃ¶l
600 g Champignons
500 ml BrÃ¼he (2 TL Instant)
100 ml trockener WeiÃ?wein
125 ml fettarme Milch
2 EL FrischkÃ¤se (30 % Fett i. Tr.)
Sojasauce
Pfeffer
frische KerbelblÃ¤ttchen

1. Zwiebel und Kartoffel fein wÃ¼rfeln. Ã?l in einem Topf erhitzen, Zwiebel- und KartoffelwÃ¼rfel darin
andÃ¼nsten. Champignons in Scheiben schneiden, dabei einige Scheiben zur Seite legen.

2. Champignons zufÃ¼gen und ca. 3 Minuten andÃ¼nsten. BrÃ¼he, WeiÃ?wein und Milch angieÃ?en
und alles ca. 10 Minuten kÃ¶cheln lassen.

3. FrischkÃ¤se einrÃ¼hren. Suppe pÃ¼rieren und mit Sojasauce und Pfeffer abschmecken. Beiseite
gestellte Champignonscheiben darauf geben
und kurz gar ziehen lassen. Suppe mit Kerbel bestreut servieren.

Zubereitungszeit: ca. 15 Minuten
Garzeit: ca. 20 Minuten
Pro Person: 1,5 P.
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