
WW Cappucino-Eis

Description

FÃ¼r 6 Personen
250 ml Milch (2 P.)
75 g Zucker (5 P.)
1 Eigelb (1,5 P.)
150 g Cremefine zum Schlagen (7,5 P.)
2 TL Instant Espressopulver
1 TL Kakaopulver
8 Mokkabohnen (2 P.)

Zubereitung:
1. Milch mit Zucker in einem Topf erwÃ¤rmen. Eigelb unterrÃ¼hren, bei schwacher Hitze anziehen
lassen und schaumig schlagen. Masse abkÃ¼hlen lassen.
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2. Cremefine steif schlagen und mit Espressopulver vorsichtig unter die Masse heben. Alles in eine
Eismaschine fÃ¼llen oder ca. 4 Stunden ins Gefrierfach stellen und zwischendurch cremig rÃ¼hren.
Cappuccinoeis in Tassen mit Kakaopulver bestÃ¤ubt und mit Mokkabohnen garniert servieren.

Zubereitungszeit: ca. 20 Minuten
KÃ¼hlzeit: ca. 4 Stunden 3
Pro Person: 3 P.
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