
Schupfnudeln mit Paprika-HÃ¤hnchen-SoÃ?e

Description

FÃ¼r 2 Portionen

2 HÃ¤hnchenbrustfilet
3 Paprika
1 Chilischote
1 Zwiebel
3 EL Ã?l
Salz, Pfeffer
1 Dose passierte Tomaten
1 EL Ajvar
100 ml Schlagsahne
1 Pkg. Schupfnudeln

ZUBEREITUNG
1. HÃ¤hnchenfleisch waschen, trocken tupfen und in Streifen schneiden. Paprika und Chilischote
putzen, in Streifen schneiden. Zwiebel fein wÃ¼rfeln. 1 EL Ã?l in einer Pfanne erhitzen. Fleisch darin
rundherum ca. 5 Min. braten, salzen, pfeffern und herausnehmen.

2. Zwiebel, Paprika und Chili in die Pfanne geben, andÃ¼nsten. TomatenpÃ¼ree zufÃ¼gen, 5 Min.
kÃ¶cheln lassen. Fleisch wieder zugeben, mit Paprikamark und Sahne kurz aufkochen.
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3. 2 EL Ã?l in einer zweiten Pfanne erhitzen, Schupfnudeln darin goldbraun braten.
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