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WW Broccoli-Pizza a la Jeanny

Description

FAv4r 1 Person

1 Tortilla Wrap

1 Handvoll TK-Broccoli

2 EL Quark

TK-KrAouter

1 TL Honig

1 Zwiebel

1 Handvoll ger. KAase light
Salz, Pfeffer

1. Broccoli blanchieren. Zwiebel in Scheiben schneiden und andAvinsten. Quark mit Salz, Pfeffer,
Honig und KrAautern vermischen und auf dem Wrap verstreichen.

2. Die Zwiebel darauf verteilen und den Broccoli darA¥ber. Mit KAase bestreuen und in der
HeiA?luftfriteuse bei 180A°C 10 min. A¥berbacken.

5P.
Category

1. WW-Rezepte
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